
基隆市立中正國民中學 113 學年度第二學期 

親師網路座談會家長意見回覆 

本次親師座談會於 114 年 3 月 7 日上午 10 時透過線上會議方式進

行。我們由衷感謝各位家長撥冗參與，並提供寶貴的肯定與提問。您們的

建議與疑問都是學校進步的重要動力。在此，我們整理各處室針對家長所

提問題的回覆如下，期待藉此加強家校間的了解與交流。 

教務處 

問題一： 705 家長詢問：「學校為雙語國中，請問在課程設計上有別於非

雙語國中？」 

回覆： 感謝您關心本校的雙語課程規劃。我們深知家長們期望孩子能在

雙語學習環境中獲得豐富的收穫。本校自 111 學年度經基隆市政府教育

處核定為雙語領航學校以來，一直積極發展多元化、生活化、國際化的雙

語課程，其特色包括： 

• 外師與本國教師協同教學： 我們在藝術、體育、綜合活動及彈性

課程等領域，安排外籍教師與本校教師共同授課。透過生動活潑的

教學方式營造沉浸式的英語環境，並鼓勵學生勇於和外師對話。對

於積極主動與外師交流的學生，學校也會給予獎勵以提升他們的學

習動機。 

• 多元雙語課程設計： 在彈性課程中，學校運用雙語師資結合 AI 相

關軟體，教授如簡報製作、雙語小書創作等課程內容，並將所學應

用於國際線上交流活動。自 111 學年度起，我們已經與歐洲、美洲、

日本等多所學校進行數十次線上交流和筆友活動。此外，自 112 學

年度起，本校更與臺灣大學合作推動「國際學伴計畫」，透過結合

線上與實體的交流活動，進一步拓展學生的國際視野。 

• 推動 SIEP 學校本位國際教育計畫： 本校在 111 至 113 學年度連

續獲得教育部「學校本位國際教育計畫 (SIEP)」的補助，結合雙

語教學開設跨領域的國際教育課程，並在藝術、綜合活動及語文課

程中融入國際議題。111學年度的主題為「藝鳴驚人—我是接班人」，

結合生涯規劃議題讓學生更認識自己；112 及 113 學年度的主題則



為「難民的故事，也是我們的故事」，探討國際難民議題，學生的

作品義賣收益則全數捐給國際難民組織。這些課程亦結合聯合國永

續發展目標 (SDGs)，幫助學生理解社會、經濟與環境永續的重要

性並付諸行動。 

• 教師專業成長與雙語教學精進： 為提升教學品質，老師們積極參

與校內雙語教學增能社群，並邀請專業講師來校培訓。我們每週也

安排固定時間，讓有志於雙語教學的老師一同精進英語能力與教學

技巧，持續成長。 

透過以上種種努力，我們希望打造優質的雙語學習環境，讓孩子在語

言能力和國際視野上都能有所增長，進而提升未來的國際競爭力。感謝您

的提問，您的支持是我們持續前進的動力！ 

問題二： 705家長詢問：「請問寒暑假有輔導課？課程內容除了主要科目，

是否有安排戶外活動？」 

回覆： 感謝您詢問有關寒暑假課程安排的問題。我們了解家長希望孩子

在假期中也能持續學習並參與多元活動。以下是本校寒、暑假輔導課程的

規劃說明： 

• 輔導課時程： 

1. 寒假輔導課 ：會各各班求開開設，常為為期一週，讓求要加

強的同學利用寒假時間複習。 

2. 暑假輔導課 ：固定開設週週，提供學生更多學習與活動的機

會，讓孩子在長假期間也能維持學習節奏。 

• 課程內容： 

1. 學科輔導 ：針對國文、英文、數學、社會、自等等主要科目

安排複習課程，同時融入素養導向的解題練習或科學探究等

延伸學習內容，幫助孩子鞏固基礎並培養思考能力。 

2. 導師時間 ：由各班導師運用自專專長和了解學生的求開，設

計多元化的學習活動。其中也會適度安排戶外活動，增加學

習的趣味性，讓學生透過實作和體驗獲得知識。 



3. 體育課程 ：合合教育處規劃，我們在暑假期間安排泳課課程。

由於校內沒有泳課池，學校會與鄰近的泳課館合作上課，讓

學生學習泳課技能之餘，也確保安全。 

4. 戶外教育 ：戶外教育並非立立設課，而是融入在上各各領域

的課程與活動中，由老師或教學團隊視情況自主規劃。例如，

有些老師會帶領學生進行戶外走讀、校外參訪，或在學校周

邊進行文化歷史導覽，例如二沙灣砲台、主普壇、中正公園

等，都曾是我們戶外學習的場域。 

總而言之，我們尊重教師的專業自主，鼓勵他們發展多元且開放的課

程設計，也讓孩子在假期能有豐富的學習體驗。我們已經將戶外活動巧妙

地融入各項課程中，期望培養孩子成為符合十二年國教核心素養的終專

學習者。非為感謝您的建議與支持，您的關心讓我們更有動力不斷改進！ 

學務處 

問題一： 701 家長詢問：「基隆冬天多雨，但外套卻沒有帽子可以遮雨？」 

回覆： 感謝您提出關於學生制服的建議。我們了解基隆冬季多雨，家長

擔心孩子淋雨受涼的心情。學校除了提供一般制服外套，其實還有附帽子

的長袖運動外套（帽 T）可供選購。如果孩子在雨天求要遮雨，這款帽 T

是很好的選擇，家長可以自行購買讓孩子在下雨天穿著。我們非為重視您

的建議，未來也會持續檢視制服的實用性，感謝您對學校的關心與支持！ 

問題二： 801家長詢問：「請問學務處有要處理704玩小便斗的事情嗎？」 

回覆： 感謝您提醒我們注意學生在校生活的細節。我們已立即處理您所

提到的狀況：首先，針對男廁小便斗漏水的問題，我們已先行關閉水閥，

並請總務處儘快進行修繕。至於玩水的學生，導師已經約談並教育他們要

注意自專行為，讓他們明白在公共場合維持整潔的重要性。我們會持續關

注校園環境的衛生與秩序，也謝謝您的關心與合合，讓我們一起維護孩子

們良好的學習環境！ 

問題三： 705家長詢問：「請問寒暑假有輔導課？課程內容除了主要科目，

是否有安排戶外活動？」 

回覆： 感謝您關注孩子課程及活動的全面發展。我們理解家長希望孩子



無論在學期中或寒暑假，都能接觸到豐富多元的學習經驗。為了讓學生在

日為課程之外也能均衡發展，我們在學期間安排了各種社團和校外活動： 

1. 社團活動： 由於八、九年級的課程節數已排滿，課表中無額外節

數開設社團課，因此正式的社團課程僅在七年級安排。不過，八、

九年級的同學仍可利用課後時間參加田徑、桌球、管樂等社團，繼

續發展興趣專長。 

2. 戶外教育與活動： 我們非為重視學生的戶外學習體驗。各年級皆

有規劃戶外學習活動：七年級的校外教學目前正規劃中，預計在 5

月中旬帶領學生走出校園實地學習；八年級的隔宿露營已於本學年

度 9 月 13 日至 14 日順利舉辦，讓學生體驗團隊生活與自理能

力；九年級的畢業旅行則於本學年度 12 月 9 日至 11 日圓滿完

成，為學生留下珍貴的回憶。 

透過這些社團與戶外活動，我們希望孩子在課業之餘也能發展興趣、

增廣見聞，獲得全面的成長。非為感謝您的提問與支持，未來如有任何想

法也歡迎隨時與我們交流！ 

總務處 

問題一： 803 家長詢問：「學校提供的營養午餐，份量是否能增量？孩子

反應有點吃不飽。」 

回覆： 感謝您關心孩子在校用餐的情况。我們非為重視學生的營養與健

康，學校的營養午餐也考量到了不同學生的食量，特別準備了「備餐」，

也就是額外的飯菜供孩子追加。如果您的孩子在吃完正為份量後仍感到

飽足不足，可以再向當天的午餐服務人員主動索取備餐。我們希望每個孩

子都能吃飽、吃得健康。如果即使享用了備餐後，孩子還是覺得不夠飽，

請務必再次告訴我們。我們會持續留意並調整餐食的份量，確保孩子在校

有足夠的營養攝取。感謝您的理解與支持！ 

輔導室 

問題一： 705 家長詢問：「請問學校有安排生涯規劃方面的資訊？」 

回覆： 感謝您提出有關學生生涯規劃的問題。我們深切明白家長關心孩

子的未來方向，希望學校提供充分的協助與資訊。本校各據十二年國教的



理念，從七年級到九年級規劃了一系列循序漸進的生涯發展課程與活動，

幫助學生探索興趣並為未來做好準備： 

• 七年級—自我探索階段： 在導師輔導課（導輔課）中，導師會指

導學生填寫「國中生涯輔導紀錄手冊」，並建立「學生生涯檔案」，

引導孩子認識自己的興趣和長處。同時，我們也安排智力測驗、職

業達人講座等活動，讓學生初步接觸各種職業並增加自我了解的機

會。 

• 八年級—生涯探索階段： 持續在導輔課進行生涯手冊的紀錄與檔

案更新，並提供更多元的探索體驗。我們為學生實施「多因素性向

測驗」，讓孩子了解自己的性向與可能的發展方向；同時邀請各行

各業的專業人士來校分享職涯心得，安排職場情境模擬體驗，以及

帶領學生參觀社區內的高中職學校，讓孩子更具體地了解未來升學

的管道與不同領域的發展。 

• 九年級—生涯規劃階段： 在最後一年，我們著重協助學生訂定明

確的升學目標與計畫。輔導課老師會引導學生完成生涯輔導紀錄手

冊的最後內容並整理個人生涯檔案。我們也會為學生進行生涯興趣

量表測驗，並視學生求開開設技藝教育課程供選讀。同時，學校會

密集提供升學相關資訊，包括國中教育會考的重點說明和高中職

（五專）入學方式的宣導。我們也舉辦各類升學講座、帶領學生參

加升學博覽會，並安排學生實地參訪各高中職校園，協助他們為升

學做好準備。 

此外，為了讓家長能及時了解孩子在校參與的生涯發展活動，我們會

定期將相關活動花絮及學生表現上傳至學校官方臉書專頁；同時也在校

網設置「適性輔導/升學資訊專區」，方便學生和家長隨時查閱學校在生涯

規劃方面的資訊和成果。我們希望透過學校與家庭的共同努力，讓每一位

孩子都能找到自己的興趣志向，並為未來做好充分的準備。感謝您的信任

與支持，若您對孩子的生涯規劃還有其他疑問，歡迎隨時與我們聯絡討論！ 

 


